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- 兒童睡眠貼紮 -  

請看下您的小朋友睡覺嘴巴是否是開的 

– 張口睡覺會導致上顎發育不全與下巴後縮影響臉型， 

– 5 歲到 18 歲是上顎發育與下巴發展的黃金時期。 

– 若小朋友有張嘴睡覺請用最舒適的方式幫他「閉嘴」！ 

– 確保小朋友上顎、牙弓與下巴的正常發育成型。 

– 您可在與醫師諮詢兒童睡眠貼紮後購買「睡眠貼布」使用，    

為他的外表與自信多做準備 … 

用嘴巴呼吸會變暴牙沒下巴？小心

「呼吸方式」默默壞了你的帥氣！  

 

    據研究顯示，臉部發育會深受呼吸

方式的影響，五歲前，孩童臉部發育會

近於 60%，而後下頜會一路發展到 18

歲左右，才會大致定型。關於臉型受到

呼吸方式的影響，主要是因睡眠張嘴呼

吸時，下頜需長期往下微張，長期下

來，會牽動臉部肌肉、骨骼，進而讓下

巴變短並出現暴牙等問題，如在睡眠時

習慣以嘴呼吸，便會對臉部造成永久的

影響。（節錄自 MF） 

 

 

貼紮說明 

    「睡眠貼布」為縱向無膠區橫向可

延展的專利材料技術，非醫療用品，以

無膠區避免嘴唇脆弱部的貼紮刺激與傷

害，並以橫向延展性的布質材料提供安

全彈性與貼紮舒適，切勿使用市面全塗

膠不透氣無法延展的紙張或塑膠貼布進

行操作，有鼻炎與過敏等醫療問題需先

處裡確保鼻腔呼吸通暢再貼紮，若您有

需求請與您的醫師進行諮詢，也可至

www.tapetx.com 取得相關資訊。 


